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Szkoła Promująca Zdrowie - to szkoła, która tworzy warunki sprzyjające dobremu 

samopoczuciu społeczności szkolnej oraz podejmowaniu przez jej członków działań na rzecz 

zdrowia. W szkole promującej zdrowy styl życia panuje dobra atmosfera i obowiązują zasady 

aktywnej i dobrej współpracy, gdzie podstawowym celem działania jest fizyczne, psychiczne 

oraz społeczne zdrowie całej społeczności szkolnej. 

 

 



Naszym celem w roku szkolnym 2016/2017 było podniesienie poziomu 

wiedzy na temat wpływu aktywności fizycznej na zdrowie człowieka, a także 

zwiększenie aktywności fizycznej wśród młodzieży, rodziców, pracowników 

niepedagogicznych oraz nauczycieli. 

 

„Ruch jest w stanie zastąpić prawie każdy lek,  

ale wszystkie leki razem wzięte nie zastąpią ruchu”.  

 

 

 



Dbamy o zdrowie  

i promujemy je w środowisku 

 



 

 



Zdrowo się odżywiamy 

 



 

 

 



 



 

Wzmacniamy swoją kondycję fizyczną 

i zachęcamy do tego innych 

 

 



 



 

 





 

 



 

 



Integrujemy naszą szkolną społeczność 

 



 

 



 

Realizujemy programy edukacyjne o tematyce 

zdrowotnej 

 



 



W udzielaniu pierwszej pomocy nie mamy 

sobie równych! 

Doskonalimy umiejętności ratownicze 

 

 



Bierzemy udział w mistrzostwach 

 pierwszej pomocy  

i konkursach związanych ze zdrowiem  

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



          Edukujemy dzieci , młodzież i dorosłych 

 

 



 

 



 

Współpracujemy z profesjonalnymi służbami  

 

 



 

 

 



 

Pomagamy potrzebującym 

 

 



 

 

 



 

 

I wiele, wiele innych……. 

 
 


