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o przystgpieniu do
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Liczba uczniéw: 78

Liczba nauczycieli: 33

Liczba innych 9

pracownikow:




Krétki opis dotychczasowych dziatan na rzecz promociji zdrowia w placéwce i
srodowisku:

Po zapoznaniu calej spotecznosci szkolnej: rady pedagogicznej, rady rodzicoéw, samorzadu
uczniowskiego, wszystkich uczniéw oraz wszystkich pracownikoéw szkoty z idea, koncepcja,
strategig 1 modelem tworzenia Szkoty Promujacej Zdrowie oraz po uzyskaniu
akceptacji dyrektora szkoly i wyzej wymienionych podmiotow, przyjeliSmy uchwale rady
pedagogicznej oraz podpisali$my deklaracje przystgpienia do udzialu w programie. Zaraz po
podpisaniu deklaracji przeprowadzili$my w szkole wiele roznorodnych dziatan, ktore miaty
na celu wlasciwe przygotowanie spotecznosci szkolnej do realizacji programu Szkota
Promujgca Zdrowie oraz prawidtowsg organizacj¢ pracy w ramach programu.

Spotkanie z polozna: ,,Badam si¢ - mam swiadomos$¢”

,Lepiej zapobiegac¢ niz leczy¢”. Wiemy o tym wszyscy, ale jakze trudno podja¢ nam dziatania
profilaktyczne wtedy, gdy czujemy si¢ dobrze. Niestety, wiele groznych chorob, szczegodlnie
w poczatkowym stadium, przebiega bezobjawowo. A jedynie wczesne wykrycie choroby daje
nam szanse na caltkowite wyleczenie. O doniostej roli profilaktyki mowita zaproszona do
naszej szkoty potozna, pani Aleksandra Osinska. Uczniowie technikum i stuchacze
Medycznego Studium Zawodowego poznali rodzaje chor6b wenerycznych, a takze czynniki
sprzyjajace zakazeniom i zachowania ryzykowne, ktére moga do nich doprowadzic.
Dowiedzieli si¢ w jak sposob chroni¢ siebie 1 partnera przed zakazeniami oraz jak reagowac
w sytuacji podejrzenia zachorowania.Potozna omowita takze czynniki sprzyjajace
zachorowaniom na nowotwory piersi, objawy, ktdre powinny nas zaniepokoi¢ oraz zasady
wykonywania samobadania piersi. Badanie piersi zostato zademonstrowane na specjalnych
fantomach, w ktorych chetni uczniowie mogli ,,wybada¢” réznego rodzaju zmiany
chorobowe.Mamy nadzieje, ze dzigki temu spotkaniu ,wzro$nie wiedza uczniow i stuchaczy ,,
Medyka” na temat wczesnej profilaktyki chordb, co moze w przysztosci zapobiec wielu
tragediom zwigzanym ze zbyt p6Znym rozpoznaniem.

Dzien Zdrowego Sniadania w naszej szkole

Od tego, co zjesz rano na $niadanie, zalezy, jak bedzie wygladat wasz dzien. Ten pierwszy
positek dostarczy wam energii do nauki i pracy. Nalezy go zatem dobrze skomponowac.

W zwigzku z tym mtodziez wszystkich klas podpowiadata nam jak nalezy przygotowac
zdrowe 1 smaczne $niadanie. No i zaczeto si¢: Swieze warzywa, masto, sery, ciemne
pieczywo — zadne zdrowe produkty nie byty nam obce. Kazda klasa przygotowata
satatke, kolorowe kanapki, przerézne przekaski kierujac si¢ zasadami zdrowego
odzywiania. Gotowe stoiska byly oceniane przez wybrang grupke uczniéw i nauczycieli.



Jeste$ tym ,co jesz

Pod takim hastem nauczycielki naszej szkoty : Patrycja Kleszno i Sabina Wencel wraz z
uczennicg technikum Sandrg Olejniczak wybraly si¢ w czwartek 28.01.2016 r. do gimnazjum
nr 2 w Prudniku, celem przeprowadzenia wérdd gimnazjalistow lekcji dotyczacej zdrowego
odzywiania . Uczniowie klas trzecich zostali zapoznani z zasadami zdrowego odzywiania,
poznali wazne cechy diety nastolatka, a takze konsekwencje zdrowotne dla mtodego
organizmu, jakie niesie za soba nieprzemyslane spozywanie produktéw, ktore ze zdrowa
Zywnoscia nie majg nic wspolnego. Mamy nadzieje, ze takie u§wiadamianie pomoze
mitodziezy z uwaga spojrze¢ na sposob odzywiania i w pore zapobiec groznym powiktaniom
dla ich zdrowia w przysztosci.
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Uczymy najmlodszych

Jako uczniowie, stluchacze i pracownicy szkoty medycznej staramy si¢ realizowaé w praktyce
zasady zdrowego stylu zycia, m.in. dotyczace wtasciwego odzywiania. Swoja wiedza na ten
temat dzielimy si¢ rowniez z otoczeniem.

Od czego zalezy nasze zdrowie? Jakie produkty powinny znalez¢ si¢ w diecie nastolatka?
Dlaczego chipsy sa niezdrowe? Dlaczego dzieci nie moga spozywac alkoholu? Na jakie
choroby narazone sg osoby, ktore odzywiajg si¢ nieprawidiowo? Na te 1 inne pytania
dotyczace zdrowego odzywiania odpowiadaty :Sandra Olejniczak -uczennica Il klasy
technikum, oraz nauczycielka Sabina Wencel, ktore w poniedziatek 7 marca, odwiedzilty
uczniow klasy V' Szkoty Podstawowej nr 3 w Prudniku.

Taka edukacja prowadzona juz od najmtodszych lat, z pewnoscig przyczyni si¢ do bardziej
rozsadnego wybierania produktéw spozywczych przez mtodziez i wyrobienia nawykow
zdrowego odzywiania ,co z kolei pozwoli w przysztosci unikng¢ powiktan groznych dla
zdrowia.



Spotkanie z ratownikiem medycznym

W poniedziatek, 29 lutego, goscilisSmy w naszej szkole pana Czestawa Jagielnickiego -
strazaka i jednocze$nie - ratownika medycznego.Zaprezentowal on uczniom wszystkich klas
technikum oraz stuchaczkom wydziatu opiekunka dziecigca sposéb wykonywania
podstawowych zabiegow resuscytacyjnych u dzieci i dorostych. Uczniowie zostali zapoznani
réwniez ze standardami postgpowania w przypadku zagrozenia zycia z powodu zawatu
mig$nia sercowego, udaru mozgu czy stanéw hipo- 1 hiperglikemii.Spotkanie z ratownikiem
zawierato rowniez elementy ¢wiczen praktycznych, popartych autentycznymi przyktadami
przypadkéw, z ktorymi spotkat si¢ on w pracy zawodowej. Mlodziez aktywnie uczestniczyta
w prelekcji, co daje nadzieje na to, ze wiedza zdobyta podczas szkolnych zaje¢ z zakresu
pierwszej pomocy, uatrakcyjniona dodatkowymi spotkaniami, zostanie dobrze wykorzystana
w sytuacjach realnego zagrozenia zdrowia 1 zycia, w jakich mogg si¢ znalez¢ uczniowie i
stuchacze naszej medycznej szkoty.

Podstepne WZW - zajecia edukacyjne dla uczniow

W biezacym roku szkolnym po raz drugi wzieliSmy udziat w kolejnej edycji programu
profilaktycznego dla mlodziezy szkét ponadgimnazjalnych ,, Podstepne WZW”. Edukacja
zostali objeci uczniowie klasy II technikum.

Celem programu bylo upowszechnienie wSrod mlodziezy wiedzy na temat wirusowego
zapalenia watroby typu B i C:

- przekazanie wiedzy na temat ryzyka zakazenia HBV i HCV,

- uswiadomienie zagrozen i zasad profilaktyki w tym zakresie,

- pobudzenie do refleksji nad odpowiedzialno$cig w zakresie wtasnych



zachowan zdrowotnych,
- ksztaltowanie postawy tolerancji i zrozumienia wobec osob zakazonych.

»Od przedszkola do seniora walcz z cukrzyca poprzez aktywnos¢ fizyczng”

7 kwietnia obchodzony jest Swiatowy Dzien Zdrowia. To takie troche nasze $wigto, jako ze
jestesmy szkota medyczng — jedyng w regionie. Podkreslilismy swoja obecno$¢ w Prudniku,
organizujac happening: ,,0d przedszkola do seniora walcz z cukrzyca poprzez aktywnosé
fizyczng”. Wspotorganizatorem naszego przedsiewzigcia byta Powiatowa Stacja Sanitarno -
Epidemiologiczna w Prudniku. Happening odbyt si¢ w sercu miasta — w Rynku — ktory
opanowali$my na blisko dwie godziny. Co tam si¢ dziato! Publika — mtoda i starsza — mogta
wyshucha¢ ciekawego i przekazanego w przystepnej formie wyktadu Pani Sabiny Wencel na
temat cukrzycy (istota choroby, jej przyczyny, rodzaje, profilaktyka itp.).

Edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej nr 1- ,,Wady postawy ciala , wynikiem
niskiej aktywnosci fizycznej”,







Dziatania, ktére podjelismy w szkole w okresie przygotowawczym
narzecz promocji zdrowia w szkole i srodowisku:

spotkanie z potozng — ,, Badam sie, mam swiadomosc¢”-profilaktyka
choréb wenerycznych i raka piersi,

Dzien Zdrowego Sniadania w szkole,

~Jestes tym, co jesz’- lekcja na temat zdrowego odzywiania i
zagrozen zdrowotnych wsréd mtodziezy gimnazjalnej,

,Jczymy najmtodszych” — lekcja w szkole podstawowej na temat
zasad zdrowego odzywiania,

Spotkanie z ratownikiem medycznym- pokaz profesjonalnej
pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i zycia,

Podstepne WZW- program edukacyjny dla uczniow nt. profilaktyKki
zakazenh WZW typu B i C, realizowany we wspétpracy z
Wojewddzkg Stacjg Sanitarno- Epidemiologiczng w Opolu i
Fundacjg , Gwiazda nadziei”,

Happening na Rynku Prudnickim dla dzieci z przedszkoli, szkot i
mieszkancow miasta- profilaktyka cukrzycy, pod hastem , Od
przedszkola do seniora walcz z cukrzycg poprzez aktywnosc¢
fizyczng”,



Diagnoza wstepna rozpoczela proces tworzenia Szkoty Promujacej Zdrowie w Technikum w
Zespole Szkét Medycznych im. Janusza Korczaka w Prudniku. Analiza ankiet,
przeprowadzone obserwacje 1 uzyskane informacje zostaty wykorzystane do sporzadzenia
listy problemow do rozwigzania i zrealizowania.

Diagnoza objeto wszystkie grupy spotecznos$ci szkolnej:
- uczniow klas I a, II a, IIT a( 80,8 %)

-rodzicow ( 70,5%)

-nauczycieli (87,9%)

-pracownikow niepedagogicznych ( 90 %).

Do diagnozy wstgpnej wykorzystano, szereg ankiet dotyczacych spraw zdrowia,
samopoczucia oraz stylu zycia, a takze srodowiska fizycznego i spotecznego szkoty.

Ankiety dla uczniow:

Moje samopoczucie w szkole,

Co wplywa na moje samopoczucie w szkole?
Moj styl zycia i samopoczucie,

Ja i szkota,

Ankieta dla uczniow.

orwdPE

Ankiety dla nauczycieli:
1. Co wplywa na moje samopoczucie w szkole?
2. Klimat spoteczny w mojej szkole,
3. Ankieta dla nauczycieli,

Ankiety dla rodzicow:

1. Co wptywa na moje samopoczucie w szkole?
2. Ankieta dla rodzicow,

Ankiety dla pracownikéw niepedagogicznych:
1. Co wplywa na moje samopoczucie w szkole?

2. Ankieta, dla pracownikow, ktdrzy nie sa nauczycielami.

Dodatkowo, po analizie powyzszych ankiet, we wszystkich grupach spotecznos$ci szkolnej
przeprowadzono jeszcze ankiete ,, Jak dbasz o zdrowie?” ze szczegdlnym uwzglednieniem
pytan dotyczacych aktywnosci fizycznej.



Analiza ankiet dla uczniow:

W badaniu ankietowym brato udziat 80,8 % uczniéw klas I, IT i III technikum.

Na dobre samopoczucie uczniow w szkole wptywa: kontakt z roéwiesnikami (75 %
ankietowanych), przyjazna atmosfera i czystos¢ w szkole (69 %), dobre obiady w stotowce
szkolnej (62 %), dobre warunki i baza dydaktyczna (54 %) .

52% ucznidw pozytywnie ocenia nauczycieli. Uczniowie stwierdzaja ,ze nauczyciele biora
pod uwage opinie uczniow, traktujg ich sprawiedliwie, pomagajg w razie trudnosci.

Relacje migdzy uczniami sg dobre, 76 % ankietowanych twierdzi, ze uczniowie sg dla siebie
zyczliwi, akceptuja si¢ 1 pomagajg sobie w razie trudnosci.

Uczniowie czuja si¢ w szkole bezpieczni ( 88 %), 1 zwykle dobrze si¢ w szkole czuja (70 %).
Na zle samopoczucie uczniow w szkole wptywaja takie czynniki jak:

duza ilo$¢ zaje¢ dydaktycznych , a takze sprawdzianow, zadan domowych 1 innych form
sprawdzania wiedzy ucznidw (64 % ucznidw podaje te czynniki jako negatywnie wptywajace
na ich samopoczucie). W zwigzku z tym u czeg$ci uczniow wystepuje zjawisko przecigzenia
naukg oraz zwigzany z tym stres.

84 % ucznidw uwaza, ze zdrowie i samopoczucie jest w szkole wazng sprawa. Jednak tematy
dotyczace zdrowia i samopoczucia na lekcjach réznych przedmiotéw i na godzinach
wychowawczych poruszane s3 w malym stopniu, zaj¢cia nie zachecaja do dbania o zdrowie
(69 % ankietowanych ocenito edukacje zdrowotng w szkole na niewystarczajacym poziomie).

Analizujac odpowiedzi na pytania dotyczace zdrowia i dbatosci o nie, niepokojacy jest fakt,
ze 78 % ankietowanych przyznaje, ze je zbyt mato warzyw 1 owocow. 64 % positki spozywa
nieregularnie, czgsto korzystajac z gotowych potproduktow.

Cze$¢ ankietowanych uczniow ( 59 %) nie zjada $niadan w domu.

Jesli chodzi o aktywnos¢ fizyczng ucznidw, wielu z nich (73 %) nie podejmuje dodatkowej
aktywno$ci poza obowigzkowymi zajeciami z wychowania fizycznego, duzo czasu spgdzajac
przed komputerem i/lub telewizorem.

Problemy:

- zte nawyki Zywieniowe,

- niska aktywno$¢ fizyczna/siedzacy tryb zycia,

- zbyt mata edukacja zdrowotna (tematy dotyczace zdrowia i samopoczucia na lekcjach
poruszane s3 w niewielkim stopniu, zajecia nie zachecaja do dbatosci o zdrowie).

Analiza ankiet dla nauczycieli:

W badaniu diagnostycznym stanu wyj$ciowego uczestniczyto 87,9 % uprawnionych
nauczycieli.

Analizujac wyniki ankiet mozna stwierdzi¢, ze nauczyciele bardzo dobrze czuja si¢ w swojej
pracy, maja poczucie bezpieczenstwa oraz duze wsparcie ze strony innych nauczycieli i
dyrekcji szkoty (96 %). Uczniowie majg szacunek do pracownikow, w szkole panuje
przyjazna atmosfera, sprzyjajaca procesowi dydaktycznemu , a takze tworzeniu warunkow dla
szkoty promujacej zdrowie.

72,7 % ankietowanych nauczycieli twierdzi, ze w szkole podejmowane s3 dzialania na rzecz
promocji zdrowia nauczycieli i uczniow.

100 % badanych mowi o pozytywnym klimacie spotecznym , bardzo dobrej bazie
dydaktycznej, czysto$ci w szkole oraz o dobrych warunkach i organizacji pracy w szkole.
Na zle samopoczucie nauczycieli w szkole zle wplywa nieche¢ uczniow do pracy, brak
zainteresowania przekazywanymi tre§ciami, i co za tym idzie- brak sukcesow niektorych



ucznidow (86,6 % nauczycieli ). Wychowawcy zglaszaja réwniez problem stabej wspotpracy z
rodzicami uczniéw(100 % wychowawcow klas stwierdza ,ze rodzice zbyt stabo angazujg si¢
w sprawy szkoty, bardzo rzadko podejmuja wiasne inicjatywy).

Wsrdd nauczycieli wystepuje rowniez zjawisko przecigzenia praca .66% badanych
nauczycieli stwierdza ,ze zadania dodatkowe w szkole sg nierownomiernie roztozone, nie
wszystkie osoby zatrudnione w jednakowym stopniu angazujg si¢ w sprawy szkoty, co
sprawia, ze inne sg zbyt obcigzone obowigzkami.

Jesli chodzi o pytania dotyczace dbato$ci nauczycieli o zdrowie oraz aktywnosci fizycznej-
100 % nauczycieli zdaje sobie sprawe, ze aktywno$¢ fizyczna ma duze znaczenie dla ich
zdrowia i samopoczucia, jednak przecigzenie pracg i innymi obowigzkami, sprawia, ze
niewielu z nich (50 % ) prowadzi w miar¢ aktywny tryb zycia. Trzy osoby sposrod
nauczycieli prowadzg bardzo aktywny tryb zycia.

Sposob odzywiania wielu nauczycieli (64,4 %) rowniez odbiega od zasad zdrowego Zywienia.
Nauczyciele spozywaja positki nieregularnie, nierzadko w pospiechu, nie zawsze dobierajac
wiasciwe produkty.

Problemy:

-nieréwnomierne rozlozenie zadan pomig¢dzy pracownikami ( zbyt duze obcigzenie praca
niektorych osob),

- staba wspolpraca z rodzicami ( maty udziat rodzicow w zyciu szkoty),

- niska aktywno$¢ fizyczna wigkszosci nauczycieli/ siedzacy tryb zycia,

- zte nawyki zywieniowe.

Analiza ankiet dla rodzicow:

Prawie wszyscy ankietowani rodzice (96 %) uwazaja, ze w naszej szkole zdrowie i
samopoczucie jest wazng sprawg. 86,4 % ankietowanych czuje si¢ zachgcanym do udzialu w
zyciu klasy 1 szkoly. Wiekszo$¢ ocenia nauczycieli i dyrekcje szkoty jako zyczliwych,
sprawiedliwych 1 pomocnych w razie problemow dziecka ( 100 % badanych odpowiedziato
tak lub raczej tak).

88 % ankietowanych rodzicow dobrze czuje si¢ przychodzac do szkoty i polecitoby innym te
szkot¢ jako miejsce przyjazne dla dziecka i jego rodzicow.

26 % rodzicoOw uwaza, ze na zebraniach rodzicéw nie s3 omawiane sprawy zwigzane z
aktywnoscig fizyczng ucznidow oraz sprawy zjadania przez mtodziez $niadan w domu i
positkow w szkole.

Jesli chodzi o aktywnos$¢ fizyczng rodzicoOw oraz ich dbatos¢ o sprawy

zdrowia, podobnie jak w pozostatych grupach jest niewystarczajaca. 82 % rodzicéw nie
uprawia sportu, mata grupa korzysta z badan profilaktycznych (33,4 %) , 72 % przyznaje si¢
do ztych nawykow zywieniowych. Jako przyczyne tego stanu rzeczy rodzice podaja zwykle
zmeczenie, zapracowanie, brak czasu na zadbanie o wlasne zdrowie, oraz brak §wiadomosci
zagrozeh wynikajacych z nieprawidlowego odzywiania i niskiej aktywnosci fizyczne;.

Problemy:

- mata troska 0 sprawy zdrowia, brak wiedzy na tematy zdrowotne.
- niska aktywno$¢ fizyczna, siedzacy tryb zycia

-zle nawyki zywieniowe.



Analiza ankiet dla pracownikéw niepedagogicznych:

W ankiecie brato udziat 90 % uprawnionych pracownikéw nie b¢dacych nauczycielami.
Pracownicy niepedagogiczni uwazaja, ze w szkole istniejg warunki do tworzenia szkoty
promujacej zdrowie ( 75%), jest dobra atmosfera (100 % ankietowanych odpowiedziato tak
lub raczej tak) oraz dobre warunki i organizacja pracy w szkole (75 %).

Problemem, ktory zglaszaja pracownicy niepedagogiczni jest brak szkolen dotyczacych
zdrowia dla tej grupy.

Niepokojace jest to, ze 90 % badanych odpowiedzialo, ze w ciggu ostatniego roku nic nie
zrobito dla swojego zdrowia. Pracownicy rzadko korzystajg z badan profilaktycznych oraz
prawie wcale nie podejmuja aktywnosci fizyczne;.

Podsumowujac wyniki ankiet przeprowadzonych wsrdd pracownikow niepedagogicznych,
mozna stwierdzi¢, ze problemem w tej grupie jest:

- bardzo niska aktywno$¢ fizyczna, siedzacy tryb zycia

-brak dbatosci o wlasne zdrowie,

-brak edukacji zdrowotnej, niska wiedza na temat zdrowia 1 czynnikéw wptywajacych na
zdrowie

Analiza ankiety dodatkowej przeprowadzonej we wszystkich grupach spotecznosci
szkolnej:

Po dokonaniu analiz ankiet przeprowadzonych wsrdd catej spoteczno$ci szkolnej, problemem
okazala si¢ niska aktywno$¢ fizyczna we wszystkich badanych grupach. W zwigzku z tym
postanowiliSmy blizej przyjrze¢ si¢ temu problemowi

i przeprowadzilismy dodatkowg ankiete ,, Jak dbasz o zdrowie?” ze szczegolnym
uwzglednieniem pytan dotyczacych aktywnosci fizycznej 1 dbatosci o zdrowie.

Problem:

Dodatkowe badanie ankietowe potwierdzito, Zze cztonkowie wszystkich grup prowadza zbyt
siedzacy tryb zycia: pracownicy niepedagogiczni (90 %), rodzice (82%), uczniowie (73%)
oraz nauczyciele (50%).

Diagnoza Srodowiska szkoly.

Szkota posiada estetycznie urzadzong i czysta stotowke, czyste toalety i umywalki,
dostepny papier i mydto. Uczniowie szkoty dbaja o porzadek i czysto$¢ na terenie catego
budynku. Pracownie sg bogato wyposazone a stoty i krzesta dostosowane do wieku uczniéw.
Systematycznie sa podejmowane dziatania w celu zmniejszenia hatasu a przerwy mtodziez
spedza w miar¢ mozliwo$ci na §wiezym powietrzu. Rokrocznie na poczatku i1 na koncu roku
szkolnego jest dokonywana diagnoza ucznidéw w zakresie wychowania fizycznego, na
podstawie potrzeb uczniow sg proponowane zaje¢cia dodatkowe oraz zajgcia w ramach sportu
do wyboru. W szkole nie istnieje problem absencji z lekcji wychowania fizycznego.
Wigkszos¢ mtodziezy systematycznie uczestniczy w lekcjach 1 jest przygotowana do zajec. W
ocenianiu zaj¢¢ z wychowania fizycznego bierze si¢ pod uwage w szczegdlnosci ich
systematyczno$¢, zaangazowanie, aktywnos$¢ oraz postepy. Uczniowie majg staty dostep do
wody pitnej, organizowane sg positki ciepte (obiady) dla uczniow i1 pracownikoéw szkoty.



Problemy:

- Brak pomieszczenia do indywidualnej pracy nauczycieli oraz pomieszczenia, gdzie
mlodziez moze pozostawi¢ podrgczniki,

- Nie wszystkie przerwy miedzylekcyjne sg 10 minutowe (pierwsza i ostatnie przerwy sg
pigciominutowe). Rozpoczgcie 1 zakonczenie zaj¢c lekeyjnych jest dostosowane do
rozktadow autobuséw miodziezy. Wydtuzenie przerw 5 minutowych spowodowatoby
wydtuzenie godzin lekcyjnych i w zwigzku z tym cze$¢ mlodziezy nie miataby transportu do
domu. Rodzice i mtodziez zwrdcili si¢ z prosba o istniejacy rozktad zajec¢ lekcyjnych,

- Brak oferty zaje¢ sportowych dla pracownikéw szkoty



Dzien Zdrowego Sniadania w naszej szkole

Od tego, co zjesz rano na $niadanie, zalezy, jak bedzie wygladat wasz dzien. Ten pierwszy
positek dostarczy wam energii do nauki i pracy. Nalezy go zatem dobrze skomponowac.

W zwigzku z tym mtodziez wszystkich klas podpowiadata nam jak nalezy przygotowaé
zdrowe 1 smaczne $niadanie. No i1 zaczelo si¢: §wieze warzywa, masto, sery, ciemne
pieczywo — zadne zdrowe produkty nie byty nam obce. Kazda klasa przygotowata
satatke, kolorowe kanapki, przer6zne przekaski kierujac si¢ zasadami zdrowego
odzywiania. Gotowe stoiska byly oceniane przez wybrang grupke uczniéw i nauczycieli.










Program zostat zrealizowany przy wspolpracy z Fundacja ,, Gwiazda nadziei” oraz
Wojewo6dzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w Opolu. Szkolnym koordynatorem
programu byla nauczycielka Sabina Wencel. Zajgcia edukacyjne spotkaly si¢ z duzym
zainteresowaniem ze strony mtodziezy. Na podstawie ankiet jakie uczniowie wypehnili
przed rozpoczeciem i po zakonczeniu zaj¢¢, mozna wnioskowac, ze dzieki realizacji
programu wzrosta ich §wiadomo$¢ dotyczaca drog szerzenia si¢ zakazen, a takze
mozliwosci leczenia i profilaktyki zakazen HBV 1 HCV, co jest szczegolnie wazne
rowniez z tego wzgledu, ze uczniowie naszego technikum beda w przysztosci
wykonywa¢ zawdd medyczny.

W specjalnie przygotowanym punkcie mozna byto dokona¢ profesjonalnego pomiaru:
poziomu cukru (z tej sposobnosci skorzystato blisko 70 0s6b — w réznym wieku),
ci$nienia tetniczego krwi oraz wagi ciata i wzrostu (z obliczeniem wskaznika BMI).

Czlonkowie Szkolnej Druzyny Ratowniczej wzbudzali zainteresowanie pokazami
udzielania pierwszej pomocy w stanach hipo— i hiperglikemii.

Przeprowadzilismy wsrod publicznosci konkurs wiedzy o cukrzycy. Zestawy pytan byty
przygotowane dla trzech grup wiekowych. Na zwyciezcow czekaty nagrody: pyszne
ciasteczka upieczone przez nasza mtodziez oraz zdrowe jabtka.

Ozdobg happeningu byty pokazy fitness dla seniora i fitness zumba. Publika (w ré6znym
wieku) wiaczata sie do tych widowiskowych ¢wiczen. Uczniowie z prudnickiej ,,trojki”
wyrdzniali si¢ na imprezie szczeg6lng aktywnos$cig — ku uciesze organizatorow (brawo!).

Cztonkowie Oddziatu Fundacji Dr Clown — z Panig Sonig Kopa — na czele zwracali na
siebie uwage nie tylko kolorowymi strojami, ale puszczaniem baniek mydlanych 1
rozdawaniem na prawo 1 lewo u§miechow. Wolontariuszki zabawialy dzieci grami i
zabawami.

Bardzo efektowne byty takze pokazy: treningu mazoretek oraz jazdy na rolkach z
wykorzystaniem przyrzadow.

Tak wiec pozyteczne potaczyliSmy z przyjemnym — profilaktyke z zabawa. Niebo
usmiechato si¢ do nas, posylajac wiosenne promyki stofica. Odbijaly si¢ one na twarzach
organizatoréw i uczestnikow happeningu.
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