
 

Wykaz działań do realizacji w roku szkolnym 2016/2017  

w ramach Szkoły Promującej Zdrowie 

 

 

ZADANIE KRYTERIUM 
SUKCESU 

TERMIN REALIZACJI OSOBY 
ODPOWIEDZIALNE 
ZA  REALIZACJĘ  ZADAŃ 

OSOBY ODPOWIEDZIALNE 
ZA MONITOROWANIE 
WYKONANYCH DZIAŁAŃ 

DOWODY REALIZACJI 
ZADAŃ 

Zapoznanie 
uczniów ze 
znaczeniem 
aktywności 
fizycznej oraz jej 
wpływu na 
zdrowie. 
 
Przygotowanie 
ulotek dotyczących 
w/w tematyki 

Zorganizowanie i 

przeprowadzenie 

szkolenia  

 

 

Wykonanie ulotek 
oraz przekazanie 
100% społeczności 
szkolnej. 
 
 
 
 
 

wrzesień / 
październik 2016 
 
 
 
 
 
 
luty 2016 

Kinga Rektor,  
Patrycja Kleszno,  
wychowawcy klas, 
pielęgniarka 
 
 
 
 
Paweł Bochenek 
 

Przewodnicząca Zespołu 
Przedmiotów 
Ogólnokształcących, 
Przewodnicząca Zespołu 
Wychowawczego 

Zdjęcia, prezentacja, 
dokumentacja szkolna 
(zapis w dziennikach 
lekcyjnych) 
 



 
 

Wskazanie 
pozytywnego 
wpływu 
aktywności 
ruchowej na 
zdrowie człowieka 
 
 
 
 

zaangażowanie 
młodzieży  
w opracowanie  
plansz, plakatów, 
gazetek 

Październik 2016 Elżbieta Kurek, 
 Sonia Kopa 

Sabina Wencel Zdjęcia, strona 
internetowa 

Organizacja 
quizów, 
konkursów 
szkolnych o 
tematyce 
aktywności 
ruchowej 

co najmniej 3 
konkursy z udziałem 
80 % młodzieży 

listopad  2017 
luty          2017 
kwiecień 2017 

Krystyna Sikora, 
 Ewa Jankowska, 
 Anna Matyjasik 

Zespół Promocji Zdrowia Strona internetowa, 
zdjęcia 

zawody 
wewnątrzszkolne 
 
 
 
 
urozmaicenie zajęć 
wychowania 
fizycznego poprzez 
wprowadzenie 
innowacyjnych 
form jak: rolki, 
yoga, zumba, 
turystyka piesza 

Zorganizowanie 
zawodów, duża 
aktywność i 
zaangażowanie 
młodzieży 
 
udział młodzieży w 
innowacyjnych 
formach aktywności 
na lekcjach 
wychowania 
fizycznego 

 
1 X w miesiącu 
zawody 
wewnątrzszkolne 
 
 
cały rok szkolny 

Patrycja Kleszno Zespół Promocji Zdrowia Zapis w dzienniku 

zajęć dodatkowych, 

zdjęcia. 

 

 

Zapis w rozkładzie 
materiału oraz w 
dziennikach 
lekcyjnych 



Festiwal pasji 
sportowych  
,, Sportowo 
zakręceni" 

aktywny udział 
młodzieży, 
nauczycieli  
 i rodziców  
oraz pracowników 
niepedagogicznych 

Marzec 2017 Krystyna Krzyżowska Sabina Wencel Zdjęcia, strona 
internetowa 

Zorganizowanie 
rajdu pieszego oraz 
wyjazdu 
narciarskiego dla 
całej społeczności 
szkolnej 

Zorganizowanie 
rajdu, udział całej 
społeczności szkolnej 
( przynajmniej 
60%młodzieży, 
50%nauczycieli, 10% 
rodziców, 50% 
pracowników 
niepedagogicznych) 

Październik 2016 

Styczeń/luty 2017 

wychowawcy  
i opiekunowie klas 

przewodnicząca zespołu 
wychowawczego 

Zdjęcia, strona 
internetowa, zapis w 
dzienniku 

Zorganizowanie  

„Dnia ZDROWEGO 
UCZNIA” 

Przygotowanie i 
zorganizowanie dnia 
poświęconego 
zdrowiu z udziałem 
90% uczniów  

maj 2017 Elżbieta Kurek 
Jolanta Kwiecińska 

Patrycja Kleszno Zdjęcia, strona 
internetowa, zapis w 
dzienniku 

Wprowadzenie 
aktywnych przerw 
20 minutowych 
(tenis stołowy 
dostępny dla 
uczniów, 
nauczycieli i 
pracowników 
obsługi) 

Aktywny udział 
uczniów, nauczycieli, 
pracowników 
niepedagogicznych 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

cały rok szkolny Nauczyciele dyżurni Patrycja Kleszno zdjęcia 



Konkurs na logo do 
hasła roku „Ruch 
jest w stanie 
zastąpić prawie 
każdy lek, ale 
wszystkie leki 
razem wzięte nie 
zastąpią ruchu” 

Aktywny i twórczy 

udział młodzieży 

 

Wybranie logo  do 
hasła roku 
2016/2017 

Październik 2016 Wychowawcy 
 i opiekunowie klas 

Przewodnicząca zespołu 
wychowawczego 

Strona internetowa, 
wykonane prace 

Współpraca z 
sanepidem przy 
organizacji 
Światowego Dnia 
Zdrowia zgodnie z 
przesłaniem roku 
2016/2017– 
happening 
biegowy 

Zorganizowanie 
przedsięwzięcia, 
udział szkół 
prudnickich w biegu 

7 kwietnia 2017 Sabina Wencel, 
Patrycja Kleszno 

Dyrektor Szkoły Zdjęcia , strona 
internetowa, 
informacja w mediach 

Prozdrowotne 
lekcje edukacyjne 
prowadzone w 
środowisku 
lokalnym 

przeprowadzenie 
edukacji zdrowotnej 
wśród młodzieży 
prudnickich szkół 

cały rok szkolny Patrycja Kleszno,  
Sabina Wencel,  
Ewa Jankowska 

Dyrektor Szkoły  Zdjęcia , strona 
internetowa 

Organizacja Dnia 
Sportu 

Zorganizowanie Dnia 
Sportu, udział całej 
społeczności szkolnej 
(podsumowanie 
realizacji planu pracy 
na rok szkolny 
2016/2017 zespołu 
SZPZ) 

czerwiec 2017 Zespół ds.promocji 
zdrowia 

Dyrektor Szkoły Zapis w dzienniku, 
zdjęcia, strona 
internetowa 

 

 


