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PLAN ZAJEC

Technik ustug kosmetycznych
11 semestr 2025/2026

piatek

15.00 — 16.30 jezyk niemiecki/angielski zawodowy
16.35-18.05 jezyk migowy

18.10 — 18.55 podstawy kosmetyki

19.00 — 19.45 dermatologia

19.50 - 20.35 wykonywanie zabiegow upickszajacych naturalng ptytke paznokcia

Sobota

8.00 — 8.45 wykonywanie zabiegow pielegnacyjnych i upiekszajacych oczu i ich oprawy

8:50 - 11.05 wykonywanie zabiegéw pielggnacyjnych twarzy i ciata

11.10 - 12.40 wykonywanie zabiegdw pielegnacyjnych dtoni i stop

12.45 - 14.15 pierwsza pomoc w zagrozeniach zycia i zdrowia

14.20 — 15.50 zastosowanie fizykoterapii i preparatyki kosmetycznej w zabiegach kosmetycznych

15.55-17.25 wykonywanie makijazu twarzy



